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Memoria 
muscular, 

engrama motor 
e propiocepção.



Somos seres 
emocionais, 

que pensamos!







FELICIDADEANSIEDADEDEPRESSÃOCOLABORAR.

How hormones influence our emotions



Um sonho, 
que gerou 
um outro 

sonho!























Não é falta de tempo. É falta de prioridade!
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